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TiTULO DE LA ACTIVIDAD . _ .
uLo ChatGPT aplicado a las Buenas Practicas de Laboratorio (BPL)

FORMATIVA
PROFESORADO Raul Donoso
DURACION TOTAL 3h
(HORAS)
Descubrir como utilizar ChatGPT como herramienta de apoyo en Garantia de Calidad
OBIJETIVO y Buenas Practicas de Laboratorio, mejorando la eficiencia documental, la trazabilidad
y la estandarizacion sin perder el control ni el cumplimiento normativo.
CONTENIDO

1. Introduccion a ChatGPT

e Qué es ChatGPT

e Modelos actuales (GPT-5, Thinking, Fast, Auto).
e Diferencias entre las versiones Free y Plus.

e Qué es un prompt y cdmo se estructura.

2. Fundamentos ChatGPT

e Uso del entorno de ChatGPT: archivos, proyectos y contexto.
e Lectura de PDFs, tablas e imagenes técnicas.

e Pardmetros clave: contexto, temperatura y tokens.

e Como adaptar ChatGPT a procesos de laboratorio.

3. Creacion de prompts eficaces

e Tipos de prompts: instruccidn, analisis, generacion, verificacion.
e Como redactar instrucciones claras y reproducibles.

e Control de calidad y técnicas anti-alucinacion.

e (Creacion de un repositorio de prompts

4. Personalizacion y contexto

e Diferencia entre “Mis GPTs” y “Proyectos”.
e Como crear un GPT especializado (mis GPT) en QA o validacidn.
e Gestion de versiones, permisos y trazabilidad.

5. Integraciones y productividad

e ChatGPT en Excel / Google Sheets
e Formularios web con Compositor.
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6. Cumplimiento y seguridad

e Proteccion de datos y confidencialidad

e Control documental y registros para auditoria.
e Uso responsable segun principios BPL

7. Casos practicos

e Revision de protocolos e informes.

e Andlisis de riesgos (AARR).

e Trazabilidad de datos

e Validacion de sistemas informatizados

e Y mas!

8. Cierre y conclusiones

e Sintesis de aprendizajes.
e Buenas practicas para integrar IA en QA.




